Eiszeit fur die Zahne

Schmerzempfindlichkeit zeitnah beenden

Bei vielen Menschen losen
beispielsweise kalte Limona-
de sowie heiBer Kaffee oder
Tee Schmerzen an den Zéh-
nen aus.

.Ursache flr diese blitzartig
auftretenden Beschwerden bil-
den zumeist frei liegende Zahn-
halse”, erklart Zahnarzt und Im-
plantologe Milan Michalides.
Aber auch undichte Fullungen
oder schlecht sitzende Kronen
sorgen fir ein empfindliches
Gebiss. Wer aber dennoch in
den Sommermonaten unbe-
kimmert zu Eis, Erfrischungs-
getranken und Co. greifen
mochte, sollte sich zeitnah von
einem Zahnarzt behandeln las-
sen.

Zéhne gelten als unempfind-
lich, solange genugend Isolier-
schicht sie vor Temperaturrei-
zen schitzt. Daflr sorgt der
Zahnschmelz, der jegliche Ein-
flisse im Mundraum von den
Nervenfasern fernhdlt. Handelt
es sich jedoch um eine ent-
ziindliche  Erkrankung  des
Zahnhalteapparates oder put-
zen Betroffene mit zu harten
Blrsten und zu viel Druck, liegt
der Zahnhals frei. ,Uber mikro-
skopisch kleine Versorgungska-
nale, die das Zahnbein durch-
ziehen, gelangen dann Kalte,
Hitze und Druck an die Nerven

Eis gehért zum Sommer, bereitet manchen aber Schmerzen.

und lésen Schmerzen aus”,
weil3 der Experte.

In der Folge versuchen Betrof-
fene oftmals, direkte Beriihrun-
gen dieser Stellen zu vermei-
den, vernachldssigen dort die

Mundhygiene und erhéhen da-
mit das Risiko flir Zahnstein
und Karies. Bei leichten Be-
schwerden versiegelt der Zahn-
arzt betroffene Stellen mit ei-
nem Fluoridlack. Verschiedene
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Salze sorgen dann dafir, dass

sich wieder Mineralien im Zahn
einlagern und Nerven nicht
mehr auf schmerzhafte Reize
reagieren. ,Auch mit diinnflie-
Bendem Kunststoff lassen sich
die sogenannten Dentinkandle
verschlieBen”, wei Milan Mi-
chalides. Leider schwacht die
Wirkung  beider Methoden
nach zwei bis drei Monaten
wieder ab. In einigen Fallen re-
generiert sich aber der Zahn in
dieser Zeit und Probleme tre-
ten nicht weiter auf. Zudem
sorgen Betroffene mit fluorid-
haltiger Zahnpasta und weiche-
ren Birsten fir Linderung.

Und auch die Putztechnik spielt
eine groBe Rolle: Mit kreisen-
den Bewegungen und wenig
Druck saubern Patienten ihre
Zahne am besten. Tritt keine
Besserung auf besteht die Mog-
lichkeit, durch eine Zahnfillung
oder Krone Schmerzen zu be-
seitigen. ,Aber auch mit Hilfe
eines speziellen Lasers lassen
sich innerhalb kiirzester Zeit
die Schmerzkanale versiegeln,
so dass Patienten nach weni-
gen Behandlungen erhebliche
Entlastung spiren.”





