FIT & GESUND | zahnpflege

Empfindliche
Zahne - das

Einen Bissen Eis — und autsch! Zahne, die
schnell schmerzen, gehen einem im
wahrsten Sinne auf den Nerv. Zum Gliick
gibt es heute hilfreiche Gegenmittel

So entsteht der Schmerz

1 Zahnschmels Er ist die SuBers
Schicht der Zahne und besteht aus.
hartem, kristallinem Material,

2 Kaputter Schmelz st die Schutz-
schicht durch Rilckgang des Zahnfisischs
zerston, liegen die Dentinkanélchan frel,

3 Herven Die Reize werden an den Zahn-
nerv weitergelaitet, heil und kalt tut weh,

Hi e
Ursachen

ﬁ’ ABleaching
. Nach dom Kon-
Bleichmit

as1 feder hat (hn schon cinmal ge-

spilrt, diesen richtig unangench-

men, gichenden Schmerz, den ein
sensibler Zahn auslisen kann.

Meist wird diese (berempfindlich-

keit beim Genuss von Kaltem und Heifiem
wie Elsereme und Kaffee noch verstirkt.
Oft schmerzt auch das Zihneputzen
selbst, wodurch die Mundhygiene ge-
nau an diesen Stellen vernachliissigt
wind - was zu Folgeschiden wie bei-
spiclsweise Karies oder Zahnfleisch-
entziindung filhren kann. Deshalb
sollte man gegen emplindliche Zihne

nilft

dem Grund ist es wichtig, schonende, weiche
Biirsten zu benutzen (2. B. neu von Parodon-
pax, im Handel) und sie alle paar Wochen aus-
auwechseln, Denn auch ausgefranste Borsten
kitnnen das isch verletzen. i

kann die Hlichkeit der frei

- So repariert der Arzt
ﬁ‘GI I;egende Zahnhdilse

| WVersiegeln, Frel egenda Zahnhilse

| | lsamdarZﬂvwztnﬂelnemFluoﬂmk

| versiegeln. Verschiedene Saize sorgen
chafiin; dass sich wieder Mineralien im

|| Zahn eintagern und Narven nicht mehr auf
Reize reagleren (ca. 12 € pro Zahn, Gber-
nimmt die Kasse). Sind die Dafukte grs-
| e, hilft das Versiegein mit Kunststoflack.
* Dazu wird der Zahn leicht angeraut, damit
der Kunststoff haftet. Er wird mit UV-Licht
~ gehartet {ca. 20 € pro Zahn, Gbermimmt
die Kassa nur fiir die hinteren Zinna),
W Lasertherapio. Mit einem feinen
Dentallaser kiinnen die frai Begenden
Hohirtiume rund um die O
werschmolzen werden. Das setzt dia Reiz-
laitung herab (ab ca. 30 € pro Zahn,
Im‘mmmhme}

b, Manche Arzte
{z.B. In der Eemlu cumc Hambirg)

. haben sich darauf spezialisient, das Zahn-
feisch mithilfe von Hyaluronsé&ure wieder
| aufzubauen. So werden nach und nach
empfindiiche Zahnhilse wieder bedeckt.
Die Hyaluronsiure wird dabei mittels einer
feinen Kanile zwischen Schisimhaut und
Il {ab ca. BO € pro

* Zahn, Infos: www.estetica-clinic.de).

|
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el " Haiiariion.

Zahnhilse zusitzlich reduzieren.

Hilft das nicht, haben Zahniirzte verschic-
dene Miglichkeiten, frei liegende
zu beh {s. Spalte rechts). Die feinen

sollte man darsuf achien, beim Putzen nur
sanften Druck auszuiiben und nicht wild hin
und her zu schrubben. Auch die Putztechnik

Dentinkandlichen kinnen mit einem fAuorid-
haltigen Lack oder speziellen Kunsistoff-
lacken versiegelt oder durch elne Laserbe-

splelt eine grofe Rolle: Mit Bewe-
gungen und wenig Druck stuben man seine
Zihne am besten. Elektrische Schallzahine
bilrsten sind oft elne gute Alternative zum cin-
fachen Modell, denn she surren beim Putzen
nur mit leichten Vibrationen Gber die Zahne,

@ Sanft reinigen

In vielen Fillen liegt die Ursache fir

@ Fluorid-Gel lindert

Doch was tun, wenn die schon

wenden,
Alle drei Methoden zeigen bereits am folgen-
den Tag spiirbar Wirkung. Die Behandlungen
kitnnen jo nach Bedarf wicderholt werden.

@ Durch Knirschen?

Die Schutzschicht des Zahnes kann aber
ach durch nm:lm: Ihhnlm diinn werden,
b falsch sit-

frei liegen? Fiir den Hausgebrauch gibt ﬂ spe-

zende Filllungen sowie eine Zahnfleischent-
zilndung kiinnen dazu fihren, dass die Zahn-
Misc fred liegen. Bei ersten Anzeichen von

flichen Zihnen sollte man

Beschwerden in einer fulschen Putz-  zielle oder auch
technik oder an ciner dauernden Ent-  rende Dentalgels®, die elnmal pro Woche auf-
da- ziindung des Zahnileisches. Wird das Ge-  getragen wenden. Deren Inhal ffe legen
Do Liohan o galogt e e webe zum Beispiel durch die sich schilizend um den Auch eine
Nervenzontrum des Marks fihmen, Das weretzt, zicht es sich zuriick und empfind-  Muordhaliige Mundspilltisung, die aber we-
macht die Zihne liche Stellen des Zahns licgen dann frei. Aus — der Alkohol noch Farbstoffe enthalten sollie,

deshalb dle Ursache von einem Zahnarzt ab-
Kliren und entsprechend behandeln lasson.
In vielen Fillen kiinnen Zahnhalsfilllungen

Abhilfe schaffen. Da es am besten bst, das
Problem so frith wie méglich zu er-
kennen, kst der fihrliche Vor-
somge-Check beim Zahn-
arzt ratsam,

Die neuesten Helfer
fiir sensible Zihne

¥ Bohutaame Zahnsalda
Wie ein Wattebausch

1\

A Schitzands Zahnpasta

mit Kaliumnitrat (2.8,
~Sensodyno” und . Theramod pro Elec-
tric Expert Senaitive” fiir die eloktri-
scha Birste) dringen bés zum Zshnanery
wor und legon sich schitzend um n.




