Fruh tibt sich, wer
strahlend lachen will

Kinder rechtzeitig
an regelmafige
Zahnarztbesuche
heranfiihren

STUHR. Wenn sich im Alter
zwischen sechs und zehn Mo-
naten die ersten Milchzdhne
im Mund zeigen, steht er ge-
wohnlich an — der erste Kon-
trolltermin beim Zahnarzt.
,Bereits zu diesem Zeitpunkt
ist es von grofler Bedeutung,
Kinder unbefangen an die Un-
tersuchung heranzufiihren, um
Angste gar nicht erst entste-
hen zu lassen®, wei3 Milan
Michalides,  Griinder  der
Zahnarztpraxis Michalides &
Lang in Stuhr bei Bremen.
Hierbei nehmen sowohl Eltern
als auch Zahnirzte eine wich-
tige Funktion ein. Um Zahn-
arzttermine fiir den Nach-
wuchs moglichst angenehm
zu gestalten, gilt es, bei der
Wahl des Arztes und im Vor-
feld der Untersuchung einiges
zu beachten.

Zahnarztbesuch als nor-
malen Vorgang betrachten

Generell empfehlen Exper-
ten, mit dem ersten Besuch
beim Zahnarzt nicht zu war-
ten, bis Beschwerden auftre-
ten, sondern bereits von An-

fang an Wert auf regelmifige
Kontrollen zu legen. So ge-
wohnen sich Kinder friihzeitig
an den Zahnarzt und im Ideal-
fall lassen sich Behandlungen
wie Bohren und Fiillungen
vermeiden: Vorausgesetzt,
dass auch die Zahnpflege zu
Hause stimmt. ,,Vor dem Ter-
min sollten Eltern darauf ach-
ten, mogliche eigene Beden-
ken nicht auf ihre Sprosslinge
zu libertragen, betont Ema-
nuela Michalides, Zahnirztin
in der Zahnarztpraxis Michali-
des & Lang, die sich auf Kin-
derzahnheilkunde spezialisiert
hat. ,,Stattdessen hilft es, Ru-
he auszustrahlen und neugieri-
ge Fragen zum Ablauf. der
Untersuchung kindgerecht zu
beantworten.” Fiir die Erkli-
rung eignen sich beispielswei-
se Bilderbiicher sehr gut, die
spielerisch auf den Besuch
vorbereiten. Kontraproduktiv
wirkt es dagegen, wenn Eltern
mit dem Zahnarzt drohen.
Aussagen wie ,,Wenn du dei-
ne Zidhne nicht putzt, muss
der Arzt das nédchste Mal boh-
ren* schiiren unnotig Angste.

Kindgerechte Behandlung
mindert Bedenken

Beim Termin sollte sich der
behandelnde Arzt ausreichend
Zeit fiir seine kleinen Patien-
ten nehmen und ihnen bei Be-

darf die erforderlichen Unter-
suchungs-  beziehungsweise
Behandlungsschritte erkliren.
,.Da beil vielen Kindern auch
die sterile Arztatmosphire
zum Unwohlsein beitragt,
hilft es hidufig, wenn der
Zahnarzt einen kindgerechten
Behandlungsraum  anbieten
kann, in dem geniigend Ab-
lenkungsmdéglichkeiten beste-
hen®, weil Emanuela Micha-
lides. In einigen Fi llen unter-
stlitzt es das Vertrauen der
jungen Patienten, wenn Eltern
oder éltere Geschwister es
vormachen, indem sie sich auf
den Behandlungsstuhl setzen
und sich vom Arzt in den
Mund schauen lassen. So se-
hen die Kinder, dass die Un-
tersuchung nicht automatisch
mit Schmerzen und unange-
nehmen Gerduschen einher-
geht. ,,Wer also selber den
Zahnarztbesuchen  gelassen
entgegensieht und bei der
Wahl des Arztes darauf ach-
tet, dass dieser auf die beson-
deren Bediirfnisse von jungen
Patienten eingeht, ermdglicht
seinem Kind entspannte Ter-
mine und fordert ein dauerhaft
strahlendes Lachen beim
Nachwuchs®, fasst Emanuela
Michalides zusammen.
Weitere Informationen un-
ter www.zahnaerzte-stuhr.de.



