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Uber mikroskopisch kleine
Versorgungskanile gelan-
gen diese Reize an die Ner-
ven und 16sen Schmerzen
aus. Ursachen sind frei lie-
gende Zahnhilse, undichte
Fiillungen oder schlecht sit-
zende Kronen. Bei leichten
Beschwerden versiegeln
Zahnirzte betroffene Stel-
len mit Fluoridlack oder
verschlieflen die Dentinka-
nile mit diinnflieBendem
Kunststoff. Betroffene kon-
nen mit fluoridhaltiger
Zahnpasta und weicheren
Biirsten selbst fiir Linde-
rung sorgen - sie sollten mit
kreisenden Bewegungen
und wenig Druck putzen.



