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um Zahnarzt geht fast nie-
mand gerne. Doch wer hier
Vertrauen fasst, der kann
Bohrer & Co. entspannter ertra-
gen. Welche Fragen er mit seinen
Patienten bespricht, erzihlt uns
der Zahnarzt Milan Michalides.
Ich habe Mundgeruch, woran kann
es liegen?
Mangelernihrung oder schlechl
sitzende Prothesen =~ =
und einige Erkrankun-
gen kdnnen Mundge-
ruch auslésen. Aber
zu iiber 90 Prozent
liegt es an einer nach-
lissigen Zahnpflege.
Wie ernst ist Zahn-
fleischbluten? 34
Héren die Sympto-
me nach einer Wo-
che nicht auf, sollten
Sie zum Zahnarzt. |
Es kann eine Zahn-
fleischentziindung
vorliegt.n, die sichzu
einer Parodontitis, ':'
also einer Entziin-
dung des Zahnhalteapparates,
entwickeln kann. Neben falsct
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Gesprache mit dem Arzt sind sehr persénlich und
vertraulich. In unserer Serie verraten Facharzte uns,
mit welchen Sorgen und Problemen ihre Patienten
und Patientinnen in die Praxis kommen. Diese
Woche spricht ein Zahnarzt iber seine Erfahrungen

Schlimmeres her-
vorrufen, werden
durch die tigliche
Mundhygiene nicht
vollstindig beseitigt.
Von daher raten wir
Arzte zur jihrlichen
professionellen Zahn-
reinigung. Es lohnt
sich, Sie kbnnen da-
mit k ve

oder auf der Zungenspitze hei-
len immer nach igen Tagen

Sauren umwandeln und so den
hmelz angreifen.

von selbst aus. Sie sind nicht
ansteckend und bediirfen keiner
speziellen Behandlung, Gegen
Schmerzen helfen betiubende
Gels oder Salben. Eine effektive
Therapie gegen Aphten gibt es
derzeit nicht.

Wias hilft gegen trockenen Mund?
Unter Mundtrockenheit leiden 6f-

Fnlgecrkrankungen
vermeiden.

Ich komme mit mei-
nem Zahnersatz nicht
gut zurecht. Kann ich
noch Implantate set-
zen lassen?

Ja selbst wenn nicht geniigend
ial vorhanden ist,

Mnndhygwne gclten Vitamin-
C-M 1. Di hilddrii-
seniiberfunktion SUWIE bestimmte
Medikamente als Ausliser.

Putzt eine elektrische Zahnbiirste
wirldich besser?

Bei der richtigen Anwendung ja,
denn die kreisfirmigen Biirsten-
kiipfe schwingen etwa 9000 Mal
pro Minute hin und her und die
Vibrationen reichen bis in die
Zahnzwischenriiume.
Muss die teure professionelle Zahn-
reinigung wirklich sein? Meine
Rente ist nicht sehr hoch,
Schidllche Bc]ége, die Karies,
?n' u i Oder

B

besteht inzwischen die Méglich-
keit, den Kiefer wieder aufzubau-
en und somit ein festes Funda-
ment fiir Implantate zu schaffen.
Wie pflege ich die Dritten richtig?
Halten Sie es wie mit echten Zh-
nen. Bei Briicken oder Implanta-
ten unterstiitzen [nterdentalbii

ter iiltere Menschen, da fehlendes
Durstempfinden die Schleimhiute
austrocknet. Fiillt man
den Fliissigkeitsspei-
cher auf, sollten die
Beschwerden ver-
schwinden. Tun sie
das nicht, kiénnen
auch Fieber, Medi-
kamente oder hohe
Aullentemperaturen
Ausléser fiir den un-
angenchmen Effekt
sein. Sprechen Sie
sicherheitshalber bei
linger anhaltendem |

die Hygiene. Spezielle Sprudel-
tabletten entfernen bei heraus-
nehmbaren Prothesen Bakterien
iiber Nacht. Sie ersetzen aber nicht
den tiglichen Griff zur Zahnbii

Ich habe hiufig Aphten, was kann
ich dagegen tun?

Die kleinen milchig-gelben Fle-
cken an der Mundschleimhaut

Trockenheitsgefiihl
mit Threm Arzt.

Ja, denn je ofter zu-

ckerhaltige Getriinke konsumiert

werden und je linger klebri-
ge Siifigkeiten im Mundraum
verweilen, desto linger konnen
Bakterien Zucker in gefihrliche

ldl bin Diabetikerin, muss ich bei
der Zahnpflege etwas Besonderes
beachten?

Da Diabetes aufgrund von
Durchblutungsstéirungen auch
das Zahnfleisch in Mitleiden-
schaft ziehen kann, sollten Sie
sich viel Zeit fir die Mund-
hygiene nehmen. Mindestens
zweimal tiglich mit fluoridhaltiger
Zahnpasta und einmal wiichentlich
mit hochdosiertem
Fluoridgel putzen.
Das hirtet den Zahn-
schmelz, beugt Karies
oder Zahnfleischent-
ziindungen vor.

Muss ich

Zihne hinnehmen?

Nein. Bei leichten
Beschwerden kinnen
fluoridhaltige Zahn-
pasta und weichere
Biirsten fiir Linderung
sorgen. Der Zahnarzt
kann schmerzemp-
findliche Stellen mit
Fluoridlack oder
diinnflicBendem
Kunststoff versiegeln.
Tritt keine Besserung ein, besteht
die Mbglichkeit, durch eine Zahn-
fillung oder Krone Schmerzen
zu beseitigen. Manchmal lassen
sich die Schmerzkaniile mit einem

Was meine Patlenten
mich fragen

speziellen Laser ver-
schlieBen.

Meine Zihne werden
immer gelber...
Altersbedingte Zahn-
verfirbungen lassen
sich leider nicht riick-
gingig machen. Im
Laufe der Jahre nutzt =
sich der Zahnschmelz
ab und das darunter- =
liegende gelbe Den-
tin schimmert durch.
Oberflichliche Ver-
farbungen durch Rot-
wein, Tee oder Niko-
tin kann der Zahnarzt
mildern.

Als Rentnerin kann ich mirlmﬂim-
tate nicht leisten. Welche Miglich-
keiten, Zahnliicken zu fiillen, zahlt
die Kasse?

Seit 2005 zahlen die gesetzlichen
Krankenkassen nur einen festen
Zuschuss, egal ob Sie sich fiir eine
giinstige Briicke oder ein teures
Implantat entscheiden.

Mein Mann sagt, ich knirsche mit
den Zihnen, Ist das schlimm?

Wer morgens mit schmerzendem
Kiefer aufwacht, sollte diese
Symptome ernst nehmen. Mit
der Zeit entstehen Schiden an
den Zihnen, die vom Abrieb des
Zahnschmelzes bis hin zu Rissen
und Absplitterungen reichen kén-
nen. Zihne kénnen sogar durch-
brechen und somit ganz verloren
gehen,

Kiénnen meine Kopfschmerzen von
den Zihnen kommen?

Ja, da zum Beispicl beim niichtli-
chen Knirschen grofe Kriifte anf
den Kaumuskel einwirken. Aber
auch Zahnfehlstellungen sowie
schlecht sitzende Fiillungen kon-
nen zu einem Ungleichgewicht
fiihren, sodass Schmerzen in den
Kopf ausstrahlen.

Ich habe den Eindruck, dass meine
zihne immer linger werden.

Mit dem Alter zieht sich der
Zahnfleischsaum zuriick und
liisst Zihne automatisch linger
wirken.

Mit Zahnseide zu han-
tieren, finde ich so
| umstiindlich.
Leider erreicht die
Zahnbiirste nur etwa
ein Viertel des Mund-
raumes. Doch in den
Zahnzwischenriiu-
men versteckt sich
eine ganze Men-
ge Belag. Statt mit
Zahnseide kiénnen
. Sie mit Mundspiil-
. lésungen und einer
Interdentalbiirste ar-
beiten.
 sollte ich Zahnfehlstel-
E lungen auch mit iiber
snnndrlmrrigierm lassen?
Das Gebiss lisst sich bis ins
hohe Alter mit MaBnahmen aus
der Kieferorthopidie oder mit
Zahnersatz korrigieren. Gerade,
gepflegte Zihne tragen nicht
nur zu einem schineren
Lacheln bei, sie beein-
flussen auch die Ge-
sundheit des Kérpers.
Ich habe Angst vorm i
Zahnarzt, Wissen \
Sie Rat?
Patienten fiirch-
ten sich aus un- L7
terschiedlichsten G
Griinden. Um | i,
die Angstspira-
le erfolgreich
zu durchbre-
chen, helfen
oft ausfiihrliche
Beratungsge- |
spriiche. Dane-
ben bietet sich
die Vollnarkose |
bei umfangrei-
chen Eingriffen
oder eine Lach-/
gasbetdubung
bei kleineren
Behandlungen
an.,  S.SCHULTE

Milan Michalides. Der Zahnarzt
aus Stuhr bei Bremen ist unter anderem Spezialist
auf dem Gebiet der Implantologie. Zahnarztpraxis
Michalides & Lang, www.zahnaerzte-stubr.de
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