I ZAHNMEDIZIN

Im Oktober 2002 griindete
Milan Michalides in Stuhr
bei Bremen seine Praxis.
Heute bilden auf 415 Qua-
dratmetern unter anderem
Oralchirurgie, Implantolo-
gie, Asthetik, Kieferortho-
padie, Kinderzahnheilkun-
de und die Behandlung von Angstpatienten
die Schwerpunkte. Nach nur acht Jahren
wuchs seine Praxis zur groBten der Region
und das Kompetenzzentrum erweiterte sich
mit Dr. Eberhard Lang und Emanuela Micha-
lides. 2010 komplettierte auch ein Anasthesist
das Expertenteam und erméglicht Zahnsanie-
rungen von Kindern und Erwachsenen unter
Vollnarkose. Seit Kurzem bietet die Praxis als
erster Anwender in der Umgebung ihren Pa- |
tienten die Lachgassedierung an und iiber- |
briickt damit die Versorgungsliicke zwischen |
Lokalanasthesie und Vollnarkose. Besonders -
Kinder, altere Menschen und Angstpatienten |
profitieren von dem sicheren und komplika-
tionsarmen Verfahren. In anspruchsvollem
Ambiente und entspannter Atmosphare wird L
modeme Zahnheilkunde mit den neuesten

technischen Maglichkeiten angeboten.

Drohen Zahnerkrankungen?

Welche Faktoren das Karies- oder Parodontitisrisiko erh6hen

Trotz vermeintlich grindlicher Zahnpflege leiden einige Menschen schneller an Karies oder
Entziindungen im Mundraum als andere. , Neben typischen Fehlern bei der Reinigung spielen

auch weitere Ursachen wie Ernahrung oder Zahnfehlstellungen eine Rolle”, weil3 Zahnarzt und
Implantologe Milan Michalides, Griinder der Zahnarztpraxis Michalides & Lang in Stuhr bei Bremen. -

D

Mit folgendem Test lasst sich das personliche Risiko fiir Karies oder Parodontitis ermitteln.
Pro Frage bitte nur eine Antwortmadglichkeit ankreuzen, es sei denn, es ist anders angegeben.
Am Ende die Punkte zusammenzahlen

2. Wie oft putzen Sie lhre Zdhne?

a. Taglich morgens und abends. 3
b. Meistens einmal am Tag. 1

. UnregelméaBig/gelegentlich. 0

Zuckergehalt zu sich (z. B. Kuchen, Bonbons, Cola)?

a. Ja, taglich. 0
b. Ab und zu. 1
c. Seltener. 3

6. Rauchen Sie?

a. Ja, regelmaBig. 0
b. Gelegentlich. 1
c. Nein. 3

8. Hat sich Ihr Zahnfleisch bereits zuriickgebildet?
a.lJa. 0
b. Nein. 2

10. Fiihlt sich Ihr Mund zeitweise wie ausgetrocknet an?

a. Ja, ich leide regelmaBig unter Mundtrockenheit. 0
b. Nur gelegentlich. 1
. Nein, das Gefuihl kenne ich nicht. 2
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Auswertung

30 - 19 Punkte

Ihr Risiko flir Zahnerkrankungen erscheint rela-
tiv gering. Bedenken Sie dennoch, dass sich in
einigen Fallen Bakterien an schwer erreichbaren
Stellen ansiedeln kénnen, die auf den ersten Blick
nicht sichtbar sind und zunéchst keine Beschwer-
den hervorrufen. Daher bleiben neben einer
grindlichen Mundhygiene regelmaBige Kontroll-
untersuchungen unerlasslich. Nur so lassen sich
magliche Infektionen bereits im Anfangsstadium
behandeln.

18 - 9 Punkte

Zahne und Zahnfleisch erfordern bei Ihnen wahr-
scheinlich erhohte Aufmerksamkeit. Um sich
dauerhaft eines gesunden Mundraums zu erfreu-
en, sollten Sie einige Tipps beachten. ,Warten
Sie nach dem Essen etwa 30 Minuten bis zum
Zahneputzen und nutzen Sie dafir eine weiche
Birste. Anderenfalls kann es zu Schadigungen
am Zahnschmelz kommen, die zu erhohter Sensi-
bilitat fihren”, erklart Milan Michalides. ,Ergan-
zend empfehle ich ein- bis zweimal jahrlich eine
professionelle Zahnreinigung.”

8 - 0 Punkte

Die Ergebnisse zeigen ein stark erhohtes Risiko
fUr Karies oder Parodontitis. Vereinbaren Sie auf
jeden Fall einen Termin beim Zahnarzt, um Risi-
kofaktoren zu beheben oder bereits beginnende
Erkrankungen zu behandeln. Wer den Termin aus
Furcht hinauszogert, begibt sich oft in einen Teu-
felskreis: Die Beschwerden nehmen zu und damit
einhergehend wachst auch die Angst. ,Fir Pho-
biepatienten ist es wichtig zu wissen, dass beim
ersten Termin lediglich die Untersuchung statt-
findet und noch keine Instrumente zum Einsatz
kommen”, erganzt Milan Michalides. Mit diesem
Wissen féllt der erste Schritt in die Praxis oft viel
leichter.

Dieser Test ersetzt keinen Arztbesuch! Bei anhal-
tenden Beschwerden gilt es, einen Spezialisten
aufzusuchen, der die Ursache abklart und gege-
benenfalls eine Behandlung einleitet.
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