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Seine Praxis befindet sich
im ersten Obergeschoss
eines unscheinbaren
Geschiiftshauses. Und

doch - oder gerade

deshalb - sitzen

regelméBig aus FuBball

und Fernsehen bekannte
Menschen auf dem
Behandlungsstuhl des
Brinkumer Zahnarztes
Milan Michalides. Mittler-
weile ist der Implantologe
auch selbst oft im Fernsehen
zu sehen. Doch unter seinen
Patienten finden sich nicht
nur Prominente, sondern
auch Menschen, die sehr viel
Angst vorm Zahnarzt haben.

VON REGINA GRUSE

,,Angst haben alle®

Fubballprofi Toni Allton
und der von Big Brother
bekante Jirgen Milski ha-
ben sich schon in seiner
Praxis in Brinkum behandeln lassen,

Warumi

Zahnmedizin ist kein leichter Job. Man
hat wirklich sehr viel Verantwortung,
man hat sehr viel Stress, Und gerade wir,
in dieser Praxis, haben noch viel mehr
Stress als normale Zahnérzte, weil wir teil-
weise eine sehr schwierige und an-
spmhwolle Klientel haben. Da ist die Er-

Doch der 40-Jahrige ist iem Ex-
perte auf dem Gebiet der Implantologie
und selbst auf dem roten Teppich unter-
wegs. Neben seiner medizinischen Tatig-
keit tritt er im Fernsehen auf, hat 120
Songs komponiert und schreibt gerade an
seiner Autobiografie.

Frage: Herr Michalides, haben Sie eigent-
nc:u;mn vor dem Zahnarzt? '
Milan Michalides: Ich bin schon froh,
dass ich auf der anderen Seite des Stuhls
sitze, Immer, wenn ich behandelt werde,
habe ich ein mulmiges Gefiihl. Aber man
weill, dass man es irgendwie ausschalten
kann - man zieht es durch. Es ist nicht an-
genehm, aber es ist keine wirkliche
Angst. Da haben wir ganz andere Patien-
ten und Sorgenkinder. Das kann man na-
tirlich nicht vergleichen. Aber: Wer geht
schon gerne zum Zahnarzt?

Was ist das fiir ein Gefiihl, wenn man
weill, dass die Menschen Angst vor
einem haben?

Intmm.l‘litarweise ist es 50, d.a:u \rlsil;e

wart g sehr groB, Wenn ich
einem Freund die Zihne mache, und das
haut beim ersten Versuch nicht gleich
hin, dann kann man sagen: Machen wir
es nichste Woche noch mal. Wenn ich
einen Patienten aus Stuttgart habe, der
im Fernsehen auftritt, und wir haben vier
Tage Zeit, bis die Zéhne fertig sein mils-
sen, dann ist der Druck um ein Vielfaches
gréber,

Wie sind Sie so schnell zu einem Exper-
ﬂgtﬁ dem Gebiet Implantologie gewor-
In der Tat war ich mit 28 Jahren der
jingste zertifizierte Spezialist fiir Implan-
tologie in Europa. Dafiir habe ich auf mei-
nen Doktortitel verzichtet, weil ich immer
gesagt habe: Diese Ausbildung ist mir
wichtiger als mein Doktortitel, Ich bin
sehr frih Implantologe geworden. Was na-
tirlich auch problematisch war, denn
wenn man so jung schon mehr gemacht
hat als dltere Kollegen, fehlt einem viel-

kommen. Vor ein paar Jahren waren wir
die erste Praxis im Raum Bremen, die das
Lachgas eingefiihrt hat. Gerade bei klei-
neren Eingriffen schliebt es die Licke zwi-
schgn duﬁl;jnmn]en Spig: und der Voll-

hfnﬂen

wir die Patienten nicht schlafen legen, es
gibt ja auch ein Narkoserisiko. Lachgas
ist so unglaublich ungefdhrlich - in Ame-
rika benutzt jeder Zahnarzt Lachgas.

Aheru ist ja am.-h einuMiigllchlmll fiir
eine

lung heranzugehen, adm

Ja, man muss sich das vorstellen wie eine
Flasche Rotwein auf Knopfdruck. Man ist
wirklich total entspannt und kommt in so
eine Alles-egal-Stimmung. Und das ist
hilfreich, gerade bei kurzen Eingriffen. Es
kost.et auch nicht so viel wie eine Vollnar-

iiﬁ haben viele bekannte Patienten, wie

Es féngt mit einigen w n an. Da hat
man ein, zwei Patienten, die zum Beispiel
bei Werder spielen. Sie empfehlan uns
weiter, weil wir die Leute nicht nerven
und auf Augenhdhe mit ihnen reden.
Dann sind es plétzlich schon zehn. Wenn

d.
Ich kann das nicht bestatigen. Es macht
nicht wirklich SpaB, Menschen wehzu-
tun. Und leider ist es so, dass die Spritzen,
das die Chirurgie in der Zahn-
heilkunde nicht unbedingt angenehm
sind. Es tut einfach ein bisschen weh. Und
insofern kommt man aus der Nummer
nicht heraus, dass man eher unbeliabt ist.

Was hat Sie dennoch an dem Beruf des
Zahnarztes ]

Ich bin mit dem Beruf grof geworden
Mein Vater war Zahnarzt in Bremerha-
ven. Ich bin, seit ich zwélf Jahre alt war,
in der Praxis hemmqetannt habe Kartei-
karten weg im Labor

und bei Operationen assistiert. Es hief
einfach immer: Junior, du wirst spater mal
Zahnarzt.

Ihr Bruder und Ihre Frau sind ebenfalls
in Threr Praxis - es ist also
eine Art Familienbetrieb?
Ja, ich habe es wirklich geschafft, ein Fa-
milienunternehmen mit nun 45 Angestell-
ten aufzuziehen. Zuerst war mein Partner
Dr. Lang dabei, dann kam meine Frau
dazuy, die bei uns die Kieferorthopadie
macht. Und dann kam vor zweieinhalb
Jahren mein Bruder dazu, der in der Tat
auch Zahnarzt geworden ist. Wobei ich
ihm immer davon abgeraten habe.

Auch beim strahlend weiBen
Licheln von FuBballer Ailton
hatte Milan Michalides seine
Finger im Spiel.
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egal, ob jemand bekannt oder unbekannt,
reich oder arm ist - Angst vor dem Zahn-
arzt haben alle. Wir kdnnen dann mit .
unserer Vollnarkosesanierung helfen und
die Angst nehmen,

Die Prominenten kommen also nicht nur
mit dsthetischen Problemen zu Ihnen?
Melli (Melanie Miiller, Anm. d. Red.) hat
zum Beispiel ein Bleaching bekommen,
Sie hatte zleainhch gelbe Zahne, und das
ist natiirlich im '

Tanja Schumann hat sich mit der Kaﬂae-
tasse beim Autofahren zwei Zahne ausge-
schlagen, Sie hat dann vollkeramische Ve-
NEers von mir en, Das sind dsthe-
tische Geschichten. Aber wir haben auch
Patienten, wie zum Beispiel den Jiirgen,
bei denen wir Komplettsanierungen ma-
chen, Nicht alle prominenten Patienten
darf ich aber beim Mamen nennen. Diskre-
tion ist bei uns extrem wichtig. Vor allem
wegen der Presse,

Sie haben nicht nur prominente Patien-
ten - Sie sind auch selbst aus Sendungen
wie ,Secret Millionaire” bel RTL be-
kannt. Wie kommt man als Zahnarzt
denn dazu?
Wenn man ganz ehrlich ist, konnte man
vielleicht sagen, dass es nach zehn Jah-
ren —zwolf Jahre habe ich jetzt die Praxis
- langwsihg wird. Dann kommen aul-.
grund der F
ten mit den prominenten Patienten zu-
stande, sodass man zunachst kurze Sen-
dungen fiirs Fernsehen macht. Wenn die
Femsehleute einen dann erst einmal mo-
gen und feststellen, dass man gut vor der
Kamera funktioniert, wird man wieder ge-
fragl. Und da kommt dann eins zum ande-
ren, Aus ,Secret Millionaire® ist dann ent-
slam:len' dass wir bel Viox filr ein paar Sen-
unterschrichen baben, Lind plétz-
I.b:h slelle ich fest, dass ich dieses Jahr
neun Mal gedreht habe. Das ist natiirlich
ziemlich viel fiir einen Zahnarzt. Und si-
cherlich auch ungewahnlich.

Ich dachte, Zahnarzt ist ein Vollzeitjob.
‘Wie finden Sie daneben auch noch Zeit
fiir Fachvortrdge und Fernsehauftritte?
Viele fragen mich, wie ich das dberhaupt
schaife. Ich gehe ja auch noch jeden Tag
von 20 bis 21 Uhr zum Sport, aus lauter
Langeweile habe ich angefangen, ein
Buch iiber zu schreiben. Das
war schon immer mein Weg, ich war nie
faul. Ich sehe das im Urlaub, wir sind mit
der Familie haufig auf Mallorca. Die ers-
ten zwei Tage ist es noch schon, aber
dann féingt es an, mir unter den Nigeln
zu kribbeln. Dann erwische ich mich hiu-
fig dabei, dass ich auf Mallorca am Pool
noch eine Fachpublikation fiir eine Zeit-
schrift schreibe oder an Planen fiir meine
neue Klinik rumzeichne. Meine Frau
wiirde sagen, dass ich ein Workaholic bin,

Und offensichtlich auch vielseitig.
In meiner Freizeit habe ich mit einem be-

auch noch 120 Son komponiert und
zwei Alben pmdu.zxg:m weil ich mal etwas
Kreatives machen wollte. Ich spiele Kla-
vier, seit ich zwilf bin, Meine Eltern ha-
ben mir das alles ermbglicht, Sie kamen
1981 aus der damaligen Tschechoslowa-
kei nach Deutschland und haben mit
efangen. Trotzdem haben sie

leicht ein bisschen die G sie hierherk dann will keiner ein
Dies ist nun, nach etwa 10000 gesetzten Autogramm oder ein Foto, Wir gehen mit
\s aber Geschichte. denen ganz natiirlich um. Selbst unser nichts a
Personal ist mittlerweile den U mit
Sehen Sie sich auch ein bisschen als eine P hnt, Wenn einmal eine
Art Schénheil Empfehl ausgespm:hen wurde, und

Gerade bei Zahnen geht es sehr viel um
Asthetik. Der modeme Patient erwartet
das auch. Man guckt sich die ganzen Zeit-
schriften mit den Prominenten mit diesen
strahlend weillen Zihnen an. Da kommen
die Patienten schon mit Fotos hierher und
sagen, sie wollen genau das. Deshalb ist
Asthetik ein ganz groBer Teil unseres
Jobs. Die Menschen wollen heutzutage
ldnger jung und schén bleiben.

Was kostet es denn bei [hnen, sich das
komplette Gebiss erneuern zu lassen?
Die Frage ist immer, wie viel man selbst
bereit ist auszugeben und wie viel man in
der Lage ist zu zahlen, Es gibt eine Voll-
ese fiir 900 Euro, da haben Sie dann

eine Zihne mehr, sondern zwei grofie
Klumpen Kunststoff im Mund. Oder Sie
kénnen alle Zahne tiberkronen und mit
Voll-Keramik versorgen, da rechnet man
ganz grob 10 000 Euro pro Kiefer. Wenn
dann Implantate dazukommen, ist es
noch eine Ecke mehr.

g:;-:m bieten Sie Ihren Patienten so
besondere Leistungen wie die Lach-
gasbehandlung an?

Es ist irgendwie noch keiner darauf ge-

sie sehen, dass es bei einem anderen Pro-
minenten funktioniert hat, dann ist auch
die Vertrauensbasis viel schneller da. Vor
allem, wenn man selber auch im Fernse-
hen ist. Dazu kommt, dass ich selbst auf
dem roten Teppich verkehre. Ich }

ruder und mir die Ausbildung
und auch alles, was uns privat interessiert
hat, erméglicht. Das hat mich so vielseitig
gemacht.

Sie ziehen demnichst mit Ihrer Praxis in

zrdﬂen Riume, bleiben aber in Brin-
um. Dabei ist Brinkum weder ein Promi-
noch Z der Z i

gerade von einer VIP-Veranstaltung auf
Mallorca. Da sitzt man halt Leuten gegen-
iiber wie Frank Elstner oder Sabine Chris-
tiansen. Dass man da dann trgend\-\de ins

zin. Wieso bleiben Sie trotzdem?

Die Anbindung hier ist wirklich fantas-

tisch. Wir haben die A1, und wir sitzen

am Bnemer Flughafen. Wir haben ganz
F und solche, die mit

Gespzach kommt, wenn man ein }
nikativer Mensch ist, ist klar,

Sind Promi

Patienten

Absolut! Sie haben Angst wie jeder an-
dere auch, haben Schmerzen wie jeder an-
dere, Jiirgen Milski war das Paradebei-
spiel, Erist aucl}zz?liahm nicht zum Zahn-
arzt A 1 hatte eigentlich kaum
nochg;g&hng?-n Mund. D:l:sist unvorstell-
bar, wenn man bedenkt, dass diese Men-
schen standig im Fernsehen zu sehen
sind. Irgendwann wird der Druck so grof,
dass sie merken: Es geht nicht mehr. Jir-
gen habe ich auf Mallorca kennengelernt
und irgendwann kam es halt dazu. Er
brauchte genau wie unsere

dem Flugzeug kommen. Am Anfang ha-
ben mich alle ausgelacht, vor allem Kolle-
gen Aber es ist so, dass etliche Patienten

] aus dem Bund biet oder
aus de.m Ausland das nutzen. im Ubrigen:
‘Wenn Sie gut in etwas sind, dann ist es
egal, wo Sie sind. Die Leute kommen
dann zu [hnen.

Sie leben zwar von schlechten Zihnen —
aber was sollte man machen, damit man
mdglichst gar nicht zu Thnen kommen
muss?
Es ist so einfach wie banal: Einfach Zahne
putzen. Und damit meine ich nicht solche
Kinkerlitzchen wie Zahnseide, Einfach
dliches Zahneputzen, dann sind

Angstpatienten Hilfe. Und da ist es véllig

wir ja schon gliicklich.



